IL GIORNO 1° APRILE PROSSIMO VENTURO RICORRE LA GIORNATA MONDIALE DELLA MALATTIA DI PARKINSON.

La nostra Associazione, per sensibilizzare i cittadini ed informare sulla malattia, ha predisposto delle postazioni informative presso gli ospedali di Trento, Cles, Cavalese, Rovereto, Borgo Valsugana, Tione, Arco, Ala.

La malattia di Parkinson

E’ una malattia degenerativa del sistema nervoso centrale. E’ malattia della quale non si conoscono ancora le cause. Colpisce soprattutto le persone tra i 50 e i 60 anni, ma non esclude anche persone più giovani. I sintomi principali sono il tremore, la rigidità e la lentezza dei movimenti, che possono comparire congiuntamente o in alternativa. La malattia si cura con la terapia farmacologia associata a costanti terapie riabilitative. E’ una patologia che tende ad isolare la persona, che si sente “diversa” perché si muove con difficoltà e più lentamente.

L’opera dell’ “Associazione Parkinson”

L’ Associazione Parkinson di Trento è nata nel 1990 (è la prima in Italia) con l’intento di costituire un punto di riferimento concreto per i malati ed i loro familiari. Per il raggiungimento dei fini statuari, l’Associazione:

· Coinvolge in varie attività gli ammalati ed i loro familiari per toglierli dallo stato d’isolamento in cui spesso si trovano. In concreto, organizza gruppi di auto-mutuo-aiuto a Trento, Rovereto e Villa Agnedo con la presenza di un coordinatore; promuove incontri di socializzazione e momenti ricreativi quali visite guidate sul territorio, l’annuale pranzo sociale, gli incontri in sede in occasione d’importanti ricorrenze. Organizza il soggiorno estivo marino per soci e familiari.

· Sensibilizza l’Ente pubblico perché, con strutture e servizi idonei, risponda alle necessità dei malati e favorisce mediante accordi con le strutture esistenti, l’accesso alle cure fisioterapiche e riabilitative.

· Organizza convegni e incontri per approfondire i vari aspetti della malattia.

· Dispone di una équipe di specialisti (neurologo, parkinsonologo) per consigliare, prescrivere ed attuare interventi organici a favore degli interessati. L’équipe collabora con strutture ospedaliere specifiche e con l’Azienda Sanitaria locale.

· Orienta i soci ed i loro familiari ad utilizzare i vari servizi esistenti sul territorio, finalizzati al sostegno di coloro che quotidianamente devono affrontare i disagi causati dalla malattia. In concreto: un operatore è presente il mercoledì pomeriggio ed il venerdì mattina in sede per ascoltare e rispondere agli interessati. E’ inoltre sempre attivo un servizio di segreteria telefonica.
· Tiene contatti con tutti gli ammalati e familiari. In concreto: informa tramite un proprio “Notiziario” sui traguardi raggiunti dalla ricerca scientifica, divulga informazioni utili, esperienze personali, appuntamenti da non perdere, ecc.
Le difficoltà che incontra l’Associazione Parkinson


La presenza omogenea sul territorio dell’Associazione e delle iniziative proposte, per evitare un’eccessiva concentrazione nella città di Trento ed i disagi per chi si deve spostare.
La necessità di avere più volontari.

